Från förälskelse till vardaglig kärlek

De flesta äktenskap i vår kultur växer fram ur en ömsesidig förälskelse. Och det är gott så. Men förälskelsen är över​gående. Den kan övergå i besvikelse och tomhet, men också i en vardaglig' kärlek. En hållbar kärlek får man inte gratis, den måste förvärvas. Bland annat är den ett resultat av beslutsamt arbete - både med sig själv och med relationen.

När förälskelsen ebbar ut och "känslorna tar slut" hamnar man i kris, mer eller mindre. Då måste man ta ställning till hur mycket man utan känsloberusning och önsketänkande uppskattar och litar på varann - hur mycket man är beredd att satsa på ett gemensamt bygge, med allt vad det innebär av offer och ovisshet.

Med tanke på denna krissituation i varje parförhållande vill jag citera Ingeborg Lundberg som arbetar inom Kyrkans familjerådgivning i Stockholm:

Samlivet mellan man och kvinna startar i en förälskelse. Under förälskelsetiden vill man ha mycket gemenskap och närhet. Man söker sig till varandra, och andra människor och de egna intressena är inte så viktiga just då. Man ser det som förenar och fascinerar en hos den andre. Dessutom tolkar man gärna in egenskaper hos den andre, som man önskar att hon eller han ska ha.

Förälskelsetiden kan vara kortare eller längre tid. Den är en låga, som brinner intensivt liksom tändvirket. Sedan gäller det att få elden att ta sig i själva veden. Om elden ser ut att slockna, gäller det att hålla en låga vid liv, för att sedan med en del ansträngning och kanske ny kunskap ordna med veden så att den börjar brinna igen.

En annan liknelse är att se förälsketiden ungefär som den första levnadstiden: Barnet lever i nära och tät kontakt med mor. Gränserna mellan mig och dig är oklara. Det är en viktig tid, men närheten blir så småningom för trång. Både barn och mor måste frigöra sig om det ska bli en riktig utveckling.

Likaså kommer en frigörelseperiod efter för​älskelsetiden. Frigörelseperioden kan vara mer eller mindre smärtsam och ibland upplevas mycket hotfull. Är det slut nu? Var vi inte de rätta

för varandra? Många lämnar varandra här. Man tycker det verkar för omöjligt att förena gemen​skapen med möjligheter till egen växt.

Det kan vara en viss befrielse att inse att ett

förhållande mellan två förälskade mer eller mindre alltid följer det här mönstret. Frigörelse​perioden är en del i utvecklingen och behöver inte upplevas skrämmande. Det kan vara början till något som leder fram till en djupare gemenskap."

Förälskelsetiden är en tid av uppgående i varandra. Utan ansträngning finner man tid för samvaro. Spontant intresserar man sig för det som intresserar den andre, och spontant gör man avkall på sina egna intressen.

Ett vardagsliv tillsammans är inte alls på det sättet. Om nyförälskade automatiskt finner tid för varandra, så måste makar däremot medvetet ta sig tid. Inget kärleksförhållande kan leva och utvecklas utan tid och utrymme.

Det är rent otroligt hur lätt det kan bli så, när man lever sida vid sida i vardagen, att allting annat får gå före det personliga umgänget med varann. Ju mer tidspressad och

upptagen man är, desto viktigare att reservera avkopplings ​och umgängestider. Makar behöver verkligen ansvarsfria stunder och dagar, då de möts ansikte mot ansikte med hela sin uppmärksamhet riktad mot varandra.

Att mötas på tu man hand bara vid sänggåendet räcker inte. Det är i längden skadligt om konflikter och besvikelser samlas ihop till dagens slut och då pyser ut eller exploderar. Sängen och natten behövs för vila, avspänning och återhämt​ning - vare sig man vilar i sig själv eller hos varandra.

Sovplatsen får inte infekteras av maktkamp och anklagelser:. Den måste få vara ett fridlyst område, också när man har konflikter att bearbeta. Den största segern har man vunnit, om man låter natten komma med vapenvila.

Det händer att makar efter många års äktenskap ser ut "som nyförälskade". De har utvecklat en ömhet sinsemellan och bevarat en vaken, uppmärksam blick för varandra. De är inte förälskade som den första gången: de har inga illusioner om varann, och de är inte sammanflätade "intill förväxling och förblandning". Samtidigt som de är förbundna så är de tydligt åtskilda: två olika personligheter med olika intressen, med egna liv och egna rötter.

De flesta människor tror att kärlek är något som har uteslutande med objektet och inte med för​mågan att göra. De tror i själva verket att det rentav bevisar intensiteten av deras kärlek att de inte älskar någon annan än den älskade.

Därför att man inte inser att kärleken är en aktivitet, en psykisk kraft, tror man att allt som behövs är att finna det rätta föremålet. Det är en attityd som kan liknas vid attityden hos en man som önskar' måla, men istället för att lära sig konsten påstår, att han först måste vänt9 på det rätta motivet, och att han skall måla riktigt vackert när han har funnit det.

(Erich Fromm i "Kärlekens konst")

