Drömmen om den stora kärleken

Äktenskapet lockar och avskräcker. Med äktenskapet för​knippas drömmen om den stora kärleken - och lyckan lockar. 

Men å andra sidan är man rädd för att binda sig och satsa på en enda relation. Man tror sig inte om att kunna älska en och samma person år efter år... eller att kunna behålla en annans kärlek. Finns det någon grund för drömmen om den stora kärleken? Och hur ska vi se på den äktenskapliga kärleken för att bli i stånd att bevara den och förhoppningsvis få åldras tillsammans?

Människan bär en längtan inom sig efter fullkomlig kärlek. Hon har en önskan att bli totalt förstådd, villkorslöst mot​tagen, älskad för sin egen skull. Hon har också ett behov av hängivenhet, att glömma sig själv, att lämna instängdheten i sitt eget jag och uppgå i en annan.

Denna törst efter att älska och bli älskad för henne från den ena besvikelsen till den andra. I Ingmar Bergmans filmer har denna kärlekstörst varit ett återkommande tema: man och kvinna dras till varandra och ger sig hän åt sin längtan. De river sönder sig mot varandra och drar sig blödande tillbaka, till ensamhet och ångest.
.

Också andra filmer och romaner från de senaste årtion​dena skildrar genomgående detsamma: människors ofyllda behov av kärlek och deras oförmåga att älska. Otillfreds​ställda och sårbara dras män och kvinnor till varandra utan att helt ge upp hoppet, att kärleken denna gång ska vara den stora kärleken som ska kunna frälsa dem ur isolering och främlingsskap.

Å ena sidan är många människor nu så desillusionerade, att de på det förståndsmässiga planet inte längre tror på kärleken. Många har dragit den bittra slutsatsen, att allt som kallas kärlek bara är ett tillfredsställande av egna behov. Å andra sidan lever drömmen om den stora kärleken kvar. Det är en irrationell dröm som bl a återspeglas i schlagertexter och i ett enormt intresse för kända personers romanser.

Människans kärlekshunger vittnar om att hon är skapad som en gränsöverskridande varelse. Med en okuvlig energi dras hon till ett DU. Hon är skapad för relation. Det är i samspelet mellan JAG och DU som livet förlöses, förnyas och består.

Tyvärr är inte samspelet i praktiken vad det är menat att vara. Relationerna människor emellan är störda, och främ​lingsskapet är ett ofta konstaterat faktum. Som en främling står människan inför sig själv, sin miljö, sin medmänniska och sin Gud.

Det sammanhang hon är skapad för är sönderfallet och hon själv är kluven. Men som ett tecken på vem hon egentligen är finns inom henne en längtan efter en tillhörighet och en helhet av kosmisk betydelse.

Jag tror att människan är menad att ytterst relatera sig till ett kosmiskt DU i en oförstörbar och fullkomlig ömsesidighet, och att den relationen är den enda som sist och slutligen kan stilla hennes existentiella hunger efter kärleken.

Vår stora hängivenhet och våra måttlösa förväntningar kan inte i praktiken riktas mot någon medmänniska utan att bli destruktiva. Det är inte konstigt att vi blir besvikna, när vi av kärleken mellan oss bristfulla och sönderfallna jordebarn begär det himmelska. Det är en befrielse att inse att vår dröm om den stora kärleken egentligen är en dröm om Gud och ett sökande efter honom. V år måttlöshet är avsedd för en motta​gare som själv är måttlös kärlek. Därför heter det: Älska "Herren, din Gud, av allt ditt hjärta, av all din kraft, av allt ditt förstånd!

Kärleken till medmänniskan ligger på ett rimligare, måttfullare plan. På det planet ligger också kärleken mellan man och kvinna, när de efter förälskelsens flygturer i det blå vandrar hand i hand över stock och sten. Älska din nästa såsom dig själv: din make som dig själv, din hustru som dig själv! Ha samma omsorg och förståelse för er båda!

Om vi inser att kärleken mellan man och kvinna inte är "stor" utan måttligt stor, begränsad som allt mänskligt, så kan vi bättre ta vara på den kärlek som faktiskt finns och utveckla den.

Makar kan dela mer eller mindre med varann, men de kan inte dela allt. De kan ha en större eller mindre förståelse för varandra - men aldrig en fullkomlig förståelse. Deras samhörighet kan vara stor - men inte heltäckande. Jag ser den äktenskapliga gemenskapen som två ringar som går i varandra:
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Den gemensamma kontaktytan varierar i storlek och kan öka eller minska med åren. Det avgörande är kanske inte hur stor den gemensamma sektorn är, utan att man vårdar den gemenskap som finns och helhjärtat möts där man kan mötas.​

Det finns alltså områden som faller utanför den gemen​samma kontaktytan. Det är naturligt att det är så, och det stör inte alls gemenskapen. Vad som däremot stör gemenskapen är, om den ena maken försöker hindra den andra att leva självständigt och ta egna initiativ och egna kontakter. Man skulle kunna tro att det idealiska är, att makar kan svara upp

mot varann på alla plan och vara allt för varandra. Men äktenskapet är inte menat att vara en sluten värld och sig självt nog. Det måste finnas utrymme för andra nära relationer och engagemang. Olikheter och självständighet berikar det gemensamma livet.

Schlagertexter från mina tonår finns kvar i mig för alltid. Jag visste att orden inte var sanna och fnyste åt dem, men ändå kändes det så skönt att sjunga med: "Ett paradis blir var​dagen för mig, om du älskar mig blott hälften av vad jag älskar dig." Men hederligare och bättre till mods kände jag mig, när jag klämde i med tomtegubbarnas filosofi: "En liten tid vi leva här med mycken möda och stort besvär."

Nej, vardagen blir inget paradis, vare sig i äktenskapet

eller utanför. Det finns ingen heldragen linje av lycka - men det finns punkter. Det finns ögonblick av fullkomlighet. Glimtar av salighet mitt i vardagen. Evigheten kan bryta in i nuet och fylla våra jordiska kärl med en ljuvlighet som inte är av denna världen. Den totala förening, som vi längtar efter men inte själva kan åstadkomma, skänks oss i benådade ögonblick. Den ger en mättnad på djupet och en kvardrö​jande smak av harmoni.

 När Moder Teresa var på besök i Sverige fick hon frågan: "Hur lär man sig att älska?" Och hon svarade: "Genom att älska." N är vi tar vara på den kärlek vi redan har och omsätter den, så växer den till. Aptiten växer medan man äter, lyder ett ordspråk. Kärleken växer medan man "älskar”.
