Vårt behov av tröst

Vårt behov av tröst kvarstår hela livet, men störst är det när vi är små. N är man bara är några år gammal kan misslyckanden och besvikelser upplevas som rena katastrofer och också en ganska liten smärta vara skrämmande farlig.

Två femåringar leker på förbjudet område och gör sig så pass illa att de blir ordentligt skrämda. Den ene tar sig hem så fort han kan. Där väntar han sig hjälp och inte bestraffning. Smärtan i armen och gips i en månad är straff nog. Det är tröst han behöver. Att det hade varit bättre att lyssna till föräldrarnas varning behöver ingen säga honom. Det inser han själv, och han är inte dummare än att han kan dra lärdom av egna erfarenheter.

Den andre gossen stannar kvar på olycksplatsen. Hellre blöder han i ensamhet och gömmer sig med sin rädsla och sina snyftningar, än att han går hem i sitt eländiga tillstånd och blir utskälld och kanske ännu mer slagen.

Två femåringar i samma farliga värld men med helt olika livs grund. Den ene har en tröstande trygghet att fly in i, när han blir angripen eller själv gör bort sig. En famn som väntar honom. Den andre har också hem och föräldrar, men när han i kritiska lägen som bäst behöver dem är han hemlös och övergiven, hänvisad till sig själv.

Det är självklart för barn att i fara och osäkerhet fly till sina föräldrar. Och ingenting är naturligare än att föräldrarna i ett sådant läge ger dem allt vad de begär av skydd, tröst och

vägledning. Barn blir inte överbeskyddade om de får den omsorg som de själva begär. Överbeskyddade blir de bara genom att påläggas ett beskydd som de inte vill ha och som beror på föräldrarnas egen ängslan.

Ungarna måste få frihet att pröva sina vingar och själva utforska den värld de fötts till. Och samtidigt behöver de ett tryggt bo att återvända till... en plats där de alltid är lika välkomna, oberoende av fiaskon och framgångar. En villkors​lös kärlek från föräldrarnas sida är den bästa grund en människa kan få för sitt liv. Vare sig hon får den kärleken som liten eller inte, så är det den hon ytterst frågar efter så länge hon lever:

"Älska mig mest

när jag förtjänar det minst 
för då behöver jag det bäst!"

Barn som i svåra lägen får tröst och förståelse samlar mod och trygghet inom sig. Men de som får gräl och tjat istället för tröst provoceras in i ängslan och aggressivitet. När ett barn slår sönder en tallrik, spiller ut mjölk, kissar på sig, tappar bort en vante, fläckar ner en tröja... varför ska man då gräla på det? Tror man att olyckan är en avsiktlig handling? Är inte misslyckandet i sig smärtsamt nog?

Ofta grälar man därför att man själv är trött och irriterad och inte tål fler påfrestningar. Och ingen må lastas för det. Men lika ofta grälar man av bara farten utan att situationen är speciellt påfrestande. Om utspilld mjölk har gett upphov till gräl så länge man kan minnas, alltsedan man själv började hålla en mugg, så fortsätter man automatiskt att gräla på mjölkspillare i familjen.

När man blir medveten om detta vane-grälande och vilka negativa verkningar det har, så kan man med lite god vilja relativt lätt omskola sig: byta ut grälreflexen mot en tröstreflex och ovänligheten mot vänlighet. Och så övervinna ont med gott.

En del barn blir så bedrövade när de förstör: något, att de inte bara far illa av gräl utan behöver direkt uppmuntran och tröst för att inte döma ut sig själva som hopplöst klumpiga.

Också vuxna missar och gör bort sig... och blir utskällda av varann istället för tröstade. Det är illa nog att bränna maten, komma för sent till banken, .låsa in nyckeln. Inte behöver man dessutom skäll och spydiga kommentarer.
Att ha tröst och förståelse för varandra i pinsamma situationer är att bära varandras bördor.

Men gräl och förebråelser lägger sten på bördan.

Föräldrars sätt att trösta eller inte trösta påverkar barnens framtida förmåga att ta emot tröst - både från människor och Gud. I botten på en människas hållning till Gud ligger upplevelsen av de egna föräldrarna. Automatiskt föreställer man sig Gud i föräldrarnas förlängning: om han finns måste han vara ungefär som de, fast ännu bättre eller ännu värre.

Femåringen som inte vågar gå hem med sina skador på grund av obarmhärtiga föräldrar kommer som vuxen att få mycket svårt att lita på Guds barmhärtighet. Antag att han kommer till tro på Jesu fader som en kärleksfull far till oss alla. Det är mycket möjligt att han blir glad och frimodig i sin tro... men bara så länge han själv är stark och framgångsrik! När han blir svag, behövande och skadad, kommer han att känna sig förskjuten av Gud, övergiven som en gång av sina föräldrar. Den känsloreaktionen är psykologiskt ofrånkomlig.

Men Gud är annorlunda än hans föräldrar och överger honom inte. Om han vet detta och bestämmer sig för att lita mer på sin kunskap om Gud än på sina känslor, så kommer sanningen så småningom att övertyga hans hjärta och trösta hans själ.

Vår medfödda föreställning om en likhet mellan Gud och föräldrar är inte utan grund. Gud är urbilden och urkälJa'l1Jör all faderlighet och moderlighet: källan till all tröst. En god far och en god mor ger en ofullständig men ändå riktig föreställ​ning om Guds väsen... och drar barnet till Gud. Men föräldrar som är hårda, lättirriterade, prestigefyllda eller dominanta ger barnet en vrångbild av Gud - vad de än säger om honom och även om de inte alls talar om honom.

Den värsta vanföreställningen om Gud får de barn som inte bara blir kuvade utan dessutom får höra att förödmjukel​sen är enligt Guds vilja och Guds ord. Det finns föräldrar som talar om "Herrens tukt och förmaning" som om Herren vore barnamördaren Herodes och de hans soldater. Undra på att deras barn sedan inte vill ha med Herren att göra!

Jesus är Herren. Vem kan tänka sig honom låsa in, tvångs​mata och slå ett barn? Han som i alla lägen identifierar sig med de små och utsatta skulle till föräldrar kunna säga: vadhelst ni har gjort mot era barn det har ni gjort mot mig.

Jesus talar om Gud som Abba och ger en bild av Guds väsen i en liknelse om en fars hållning till sina två söner. Denne gode far ser till sönernas hjärtan och ger dem inte ett ord av skuldbeläggning eller förebråelse i något läge.

Han visar förståelse när den som är livshungrig och levnadsglad vill ut i världen för att pröva lyckan - och förståelse när han besviken kommer tillbaka. Samma för​ståelse har han för den plikttrogne hemmasonen som plöts​ligt känner sig utnyttjad och bortglömd och därför blir sur och anklagande. När de är nedstämda och minst till sin fördel tröstar han dem, uppskattar dem och ger dem nytt mod.
