Samlag som uttryck för enhet

Enhet mellan människor är det starkaste beviset på en fungerande kärlek. Så snart två eller fler lever tillsammans i enhet och frid, så utgör de ett sammanhållande centrum i den sönderfallande och stridande världen. Friden sprider sig utifrån dem i allt vidare cirklar. Jag ser enheten som ett äktenskapets mål och mening.

Mycket har sagts om samlag för kärleks skull, för vänskaps skull och för kroppens lust. Jag vill ta in i fokus en annan motivation: samlag för enhetens skull. Samlaget är det star​kaste uttryck vi har för mänsklig enhet. Själva den yttre formen är i sig en enhetsutsaga: två kroppar hud mot hud, omslutande varandra, i varandra, inte mer två utan ett, en enda kropp. Samlaget är meningsfullt när den yttre enheten, motsvaras av en inre: när de två är ett i viljan till förening och med alla tankar och sinnen närvarande hos varandra.

Jag tänker mig att samlaget är menat som ett enhets​medel: en form för samvaro där makar på ett avspänt och lustfyllt sätt uttrycker sin enhet - och genom åren påminns om den, bekräftar, förnyar och fördjupar den. Jag ser inte som något ideal att makar är lika till begåvning och temperament och har samma åsikter och intressen. Det är två andra förutsättningar som jag tror är viktiga för att förverkliga enheten och bevara den:

1. Den naturliga upplevelsen av samhörighet, för​ståelse och sympati som gör att människor spontant dras till varann.
2. En ödmjuk och respektfull hållning inför det främ​mande. Man behöver inte alls förstå och uppskatta allting hos varann och dela allt för att enheten ska fungera. Men en sak omöjliggör enheten: föraktet för det annorlunda, förlöjligandet av det man inte förstår, hånfulla generaliseringar som "typiskt karlar! typiskt fruntimmer!". Föraktet är kärlekens motsats och föder fientlighet.

Om makar är oeniga så kan samlaget naturligtvis inte ut​trycka en enhet som inte existerar. När det kommit in fientlighet i relationen och en klyfta uppstått, finns ingen väg tillbaka till varann via ett sexuellt umgänge. Om misstron ska övervinnas måste de tala ut om sina besvikelser och sitt agg: tala uppriktigt och lyssna uppmärksamt i en villighet att förstå och förändra.

Det finns torrtider i alla äktenskap - vilket inte är detsamma som oenighet. Man upplever avstånd och likgiltig​het men inte fientlighet. Man är upptagen av mångahanda, vardagen har sin tristess... och man glider isär. Men man vill inte glida ifrån varandra! Man har valt varann och vill fortfarande ett liv tillsammans. Viljan till varann finns oför​ändrad på botten men för tillfället utan stöd i känslan.

En möjlig väg till närmande är att ta fasta på denna vilja och med kropparnas hjälp lågmält manifestera den enhet som man vet sig ha. Så blir samlaget ett manna i öknen, en basföda i enkelhet... fjärran från höjdupplevelser av fest och berusning, men inte mindre värdefullt.

Om det sexuella samlivet ska kunna uttrycka enhet och kärlek genom åren, så måste man räkna med att under kortare och längre perioder leva avhållsamt. Inte för att avhållsam​heten har ett egenvärde utan för den andres skull - när trötthet, sjukdom, arbete och bekymmer utplånar lusten och förmågan till sexuell aktivitet. Om sexuell åtrå är ett uttryck för kärlek så gäller det ännu mera villigheten till avhållsam​het. Allt har sin tid.
Kärleken kräver inte men den önskar frimodigt. Att skilja mellan krav och önskan är en nyckel i samlevnaden. Det är viktigt att kunna höra varandras önskningar utan att läsa in ett krav och så bli pressad. Önska får man göra hur mycket som helst. En helt annan fråga, är om en önskan kan bli uppfylld i praktiken.

Man måste ha frihet att säga nej till varann, utan att det ska uppfattas som en förnedring och förskjutning. Det vikti​gaste är att få uttrycka den önskan man faktiskt har - utan att bli motsagd, hånad och skuldbelagd. När ens önskningar blir hörda och bejakade får man en märklig förmåga att avstå ifrån det som inte finns att få.

När man inte svarar upp mot varandras behov är det viktigt att vara uppriktig och ge tydliga jagbudskap: "jag är trött, jag är arg på dig, jag vill vara ensam" eller "jag har behov av din närhet, att du lyssnar på mig, att du är mer hemma". Genom att hålla sig till jagbudskap undviker man att angripa varann och hamna i försvarspositioner. Varken i ord eller tonfall säger man "det är ditt fel" eller" du måste".

När den ena maken utan krav och utan anklagelser ger uttryck åt sina egna behov och sin egen upplevelse av situationen, då är det naturligt att det väcker ömhet hos den andra och en önskan att svara upp.

Både beredskapen att ta ett steg tillbaka 
och villigheten att gå till mötes 

är karaktäristiska drag i kärleken.
Det finns lägen då man inte kan gå till mötes, fastän man skulle vilja. Vad gör man när livet är som dött inom en, när kraften och lusten är uttorkad och man känner av den andras behov av kroppskontakt?

Å ena sidan gäller det att aldrig, aldrig göra våld på sig själv och försöka ge något som man inte har. Man kan t ex inte ge en kyss, om man inte har en kyss i munnen. Fram​tvingade kyssar är som druvor av plast - konstgjorda och  smaklösa. Men den kyss som föds ur ömheten sprider sin väldoft från hjärta till hjärta.
Å andra sidan gäller det att vara öppen och mottaglig i nuet för den livsförnyelse som ständigt är på gång inombords. Livet är inte statiskt utan en process, där det oväntade när som helst kan hända. Man får nollställa sig och invänta livets återkomst. I sitt armod får man försöka bevara sig för självanklagelser och självförakt. Det gäller att mitt i frustre​ringen finna en vila - i Guds hand som i ett ide om man så vill - tills våren nalkas och källorna börjar porla på nytt.

Nu finns det många som ser samlaget bara som en kroppslig angelägenhet. De söker inte varandras jag i en personlig förening utan begränsar meningen med det hela till den kroppsliga avspänningen och lusten. De kopplar bort själen och undviker att känslomässigt engagera sig.


Om det personliga engagemanget är frånkopplat så är samlaget tömt på innehåll. Den korta stunden av yttre förening efterlämnar känslor av förstärkt ensamhet och meningslöshet. Den som kopplar bort sitt inre utarmar sig själv och kan sedan instämma i Hjalmar Söderbergs bittra trosbekännelse "Jag tror på köttets lust och själens obotliga ensamhet" .

Det finns idag en utbredd fruktan för att engagera sig i andra människor och låta sig personligen beröras. Och det har sin naturliga förklaring: engagemang medför 'sårbarhet och beroende, och oberoende ät ett ideal i tiden - ekonomiskt oberoende, känslomässigt oberoende. Beroendet blir ofta ett förtryck och en förnedring - tyvärr är det verkligen så.

Men å andra sidan är oberoendet inte något liv alls. Allt som lever är beroende av annat liv i den ekologiska helheten. Man kan inte leva och inte älska utan att på något sätt utlämna sig och bejaka beroendet. Det finns ett rättvänt. beroende, där man i förtroende utsätter sig för varandras påverkan... och utan skydd låter sig beröras och befruktas av varandras väsen.

