Onani och annan "tröst"

Till sist vill jag ta upp ett brev som faller lite utanför ämnet, men som jag fått med anledning av vad jag skrivit om äktenskap och familj. Det är från en 23-årig kvinna. Efter sju uppriktiga och gripande sidor skriver hon:

Nu närmar jag mig själva kärnproblemet: sexuell självtillfredsställelse, Man kallar det onani, men ordet är så laddat att jag har svårt att skriva det, än mer att uttala det.

Själva "upptäckten" eller "debuten" gjorde jag redan som I2-åring. Och sen dess har det

förföljt mig, ibland mer, ibland mindre skuld​medvetet. På högstadiet fick man höra att det var mycket vanligt bland tonårskillar, mindre vanligt bland flickor. Det ökade skulden! Tänk att jag skulle höra till den grupp som slavade begärligt under ett dylikt beteende! Jag som ville vara en uppriktig och hängiven Jesu lärjunge! Vilken skam! Församlingen skulle bara veta! Jag som hade sån 't förtroende bland mina kristna vänner, som fick så mycken uppmuntran, som räknades till de stabila. Dom skulle bara veta!

Jag grät och bad om förlåtelse, och jag "föll". Jag bad om förbön och upprättelse, och jag föll. Jag bad om rening och befrielse och jag föll. Jag bad om NÅD, NÅD, NÅD och jag föll, föll, föll!! Och aldrig någonsin har jag på dessa Il år vågat vidröra detta mest sårbara kapitel i mitt liv för någon medkristen.

Under alla dessa år har jag aldrig i skrift eller tal läst eller hört detta ämne behandlas konstruktivt. Visst har jag i böcker funnit en​staka rader som snuddat vid ämnet men bara för att lämna ännu fler frågetecken efter sig. På ungdomsveckor och bibelstudier har sexualunder​visningen/förmaningen enbart handlat om för​äktenskapliga förbindelser. Men JAG då, alla VI som aldrig haft nån partner, som kanske aldrig får nån heller, vad gör vi med vår sexualitet!? För det är ju ett faktum att Skapelsens Herre förlänat människan den sexuella driften - det torde ingen betvivla.

Jag, och säkert de flesta som med mig befinner sig i detta vaneberoende.mönster av otillfredsstäl​lande tillfredsställelse, ropar förkrossat och helhjärtat efter konstruktiva råd och undervis​ning.

Det är minst sagt tungt och deprimerande att gång efter annan låta sig övervinnas av frestelser och att mer eller mindre ständigt bära på skuld och frågor som: "Hindrar detta dig från att bruka mig, Jesus 1" ...när det är mitt livs högsta önskan.

Ett annat avsnitt i brevet berättar om kampen med tröst​ätande och övervikt:

Jag isolerade mig i min lägenhet, verklighets​flydde i böcker och mat på jakt efter min förlorade identitet - och gick upp alla kilon jag förlorat: KATASTROF!...

Depression nummer två drabbade mig med förnyad styrka. Jag "begravde" mig i min mors hem, skräckslagen och livrädd att konfronteras med "gänget". Ångesten var: "Dom får bara inte se hur fet och ful jag blivit!" J ag svarade inte på en enda telefonsignal, satt hemma och grät, läste, stickade och ÅT - och gick upp ytterligare kilon. Så då grät jag ännu mer över min fetmas olycka.

Vad du har kämpat och tröttat ut dig! Ständigt på nytt har du mobiliserat mer självdisciplin, mer bön, mer tro för att befria dig ur ett beroende som förnedrar dig, plågar dig och stjäl din livsglädje.

Alldeles för länge har du kämpat. Kampen måste genast avbrytas, därför att den inte leder någonstans. Den är som en skenfäktning, ett på-stället-marsch. Du trampar runt i en ond cirkel, och för varje varv ökar ditt självförakt och ditt tvivel på Guds personliga omsorg.

Det finns saker som man inte kommer åt med självdisciplin och god vilja. Det hjälper inte hur mycket man vill, man kan ändå inte lyfta sig själv i håret. Men det finns en annan väg, en tröstens väg.
'

Om jag känner Guds hjärta rätt - och jag tror att jag gör det - så är det överfullt av medkänsla med dig. Han stöter inte bort dig i besvikelse, utan vill tvärtom med ömhet locka dig till sig: Kom i min famn och låt mig trösta dig!

F ör det är tröst du behöver: närhet, omfamning, gemen​skap. Du behöver närheten både till Gud och människor. Det angelägnaste jag har att säga dig är detta: Låt ingenting lyfta dig ut ur Guds närvaro, ingenting vare sig ont eller gott! 

När du lyckas göra det du vill, håll dig nära honom! När du inte kan låta bli att tröstäta och tröstonanera, gör det du gör i hans armar och låt honom på alla sidor omsluta dig. Just när du är utom dig, rastlös och vilsen och gör vad du inte vill, hungrar han efter att få sluta dig till sitt hjärta... och vagga sin dotter till ro.

Instinktivt flyr vi bort från Gud, när' vi misslyckas eller syndar. Omvändelse är att ändra flyktriktning: att mitt i den pinsamma situationen - eller omedelbart efter - fly hem till Gud istället för ut i mörkret. Övertygelsen om att all skuld en gång för alla är försonad och försvunnen ger oss modet att i alla lägen vara Guds-tillvända. Fadern, "Abba", frågar inte efter om vi är syndare eller rättfärdiga, om vi är frigjorda eller beroende. Alla som springer in till honom välkomnar han med samma förtjusning. Och omfamnar.


Du bad om nåd och föll - var din bön då förgäves? Nåd är inte bara kraft att förändra... utan långt underbarare än så. Nåden är en famn att bo i, en mantel att omslutas av både i medgång och motgång.
Att du gång på gång faller är inte alls något hinder för Gud att bruka dig. Vad som räknas för honom är bara ditt hjärtas längtan och inriktning. Det spelar ingen roll, om det är din vanmakt och förnedring eller begåvning och dina pengar som du överlåter åt honom. Allt är lika dyrbart för honom, när du utan urskiljning ger vad du har. Allt förvandlas i hans händer till välsignelser över jorden. Grus blir ädla stenar. Din erfarenhet av Guds tröst ska i dig bli en källa till tröst för andra.

När du under en period inte kunde hejda ditt ätande, sökte du en psykiater och fick aptitnedsättande tabletter. Har du då en onormalt stor aptit? Nej då. När din kropp fått vad den behöver, stillnar din hunger, liksom andras. Men fortfarande är du otillfredsställd och måste äta mer... därför att själen hungrar. Din stora hunger är inte en hunger efter mat utan efter liv i vidare mening.

Hela ditt brev andas livshunger. Du hungrar efter nära och fruktbara relationer, efter att bli igenkänd och bejakad som. den du egentligen är, efter att ge ut dig själv i en meningsfull uppgift. Och detta som ditt hjärta hungrar efter saknar du i alltför hög grad. Saknaden och bristen blir ett hotfullt vakuum som måste fyllas för att hålla ångesten borta.

I ett sådant läge överförs själens behov på de båda fysiska basdrifterna. Man hugger omedvetet tag i mat och sex för att kompensera bristen. Det är livet självt som med tvingande kraft eftersträvar att fylla upp varje tomrum.

Att du äter för mycket orsakas inte av den fysiska hungern. Så har också den sexuella aktivitet du tvingas utöva andra orsaker än den fysiska driften.

När en dag dina kroppsliga behov har befriats från belastningen att kompensera de själsliga behoven, då har du vunnit din frihet! Då är du fri att införliva din sexuella vitalitet i din totala livslust och skaparkraft. Då är du också fri att bestämma hur ofta, hur mycket och vad du vill äta.

Att se sina verkliga behov är början till att kunna fylla dem. Men bara början. Vägen kan vara lång till mättnaden och friheten. Men huvudsaken är att man är på väg.

Var inte rädd för att falla på vägen! Du kommer att snubbla många gånger än - men vad gör det? Det kan inte hindra dig att vandra vidare. Ligg bara inte kvar i gruset och gräm dig. Kom snabbt på fötter och glöm det förargliga. Vänd blicken mot himlen och horisonten och vet att du är ett frihetens barn - på väg att bli vad du är.

Din livsuppgift nu är att dag för dag, stund för stund göra vad du kan för att fylla ditt inre med liv, verkligt liv. Tag humorn och fantasin till hjälp. Sök dig till människor som du mår bra av, och som du kan vara naturlig med. Var inte rädd för att vara till besvär. Ät frimodigt in allt som faller din själ i smaken och som gör tillvaron lättare och ljusare. Var som ett barn i mottaglighet, självklarhet, förundran och upptäckar​glädje.

I din vuxna kropp finns ett litet flickebarn som behöver massor av värme, förståelse och uppskattning. Ge henne det, du! Det är bara du som nu retroaktivt kan mata den lilla med all den kärlek hon egentligen skulle ha sugit i sig för 20 år sen.

Hon är undernärd - och det kommer att behövas oändligt med tålamod från din sida, innan hon slutar kinka och förnöjt börjar jollra.

Du skriver om din önskan att bli mor. På sätt och vis är du det redan. Barnet inom dig är ditt första barn. Det blir det besvärligaste barn, det svåraste att tillfredsställa - eftersom brist och besvikelse har präglat henne. All omsorg du lägger ner på henne är värd sitt pris. Och allt gott du gör mot henne kommer sedan dina barn till godo.

Måtte du aldrig skälla på henne, slänga henne åt sidan, förakta eller förlöjliga henne. Hon är Guds ögonsten, och hennes brister och skador är hans egen smärta. Också om detta otillfredsställda barn inom dig gäller Jesu ord: "Den som tar emot ett sånt barn i mitt namn, han tar emot mig."

