Uppriktighet och sanning

Genom uppriktighet och sanning
i allt sitt väsen

må de söka vinna och bevara
varandras förtroende.

(Ur ett vigselritual)

Man kan få en partner på två sätt: fånga med hjälp av lockbete eller vinna genom uppriktighet. Med lockbete följer alltid besvikelse, med uppriktighet följer förtroende. Ett typ​exempel på lockbetestaktik är mannen som ivrigt uppvaktar med gåvor och komplimanger tills han är säker på sitt byte. Då genomgår han en personlighetsförvandling, sjunker ihop bakom sin tidning och kräver att bli uppassad. TV ser han gärna men inte mer sin kvinna... som bittert inser att hon fastnat som fiskeri på kroken.

Man kan omedvetet vilseleda varann när man är kär. Då ligger det nära till hands att dölja sina defekter och svagheter och att spela på sin charm och sin styrka. Men allt som döljs blir uppenbart med tiden. Det är givet att man blir besviken när det visar sig, att den man förbundit sig med är en helt annan än den man förälskade sig i.

Behovet av uppskattning spelar en avgörande roll när man bildar par. Vi är alla beroende aven uppskattande värme för att vårt livsträd ska växa, blomma och bära sin frukt. Med uppskattning menar jag inte att säga berömmande ord utan att i hela sin hållning respektera och sätta värde på varann.

Viljan att bli uppskattad är helt i sin ordning, liksom viljan att bli förstådd och mottagen. Skulle blomman inte sträcka sig mot solen? Frågan är bara för vad man vill bli uppskattad.

Det finns en "fåfänglig" uppskattning som snart försvin​ner, därför att den saknar täckning i verkligheten. Om man får uppfattning när man klär ut sig, sträcker upp sig, smilar till sig... då är det bara att vänta att uppskattningen upphör, när man inte längre orkar överträffa sig själv. Varför dras alltså min tilltänkta till mig: uppskattar han den jag verkligen är eller den jag låtsas vara?

Den rätta att gifta sig med: någon som jag tycker om och trivs med i vardagslag, någon som uppskattar mig när jag inte alls anstränger mig.

Människor som dras till varann när de är sig själva riskerar inte att bli alltför besvikna.

Genom uppriktighet och sanning vinna varandra - det är den säkra vägen. På tal om sanning tänker de flesta på att tala sanning, att inte ljuga, och de associerar lätt till att "säga sanningar", ett ganska obehagligt sätt att avslöja andra och gå tillrätta med dem. När jag vill betona vikten av att vara sann, så syftar jag inte speciellt på orden utan på hela sättet att vara. Att vara sann är att inte låtsas, att inte sträva efter att vara en annan.
.

Man upplever instinktivt att en människa inte är äkta, när hon lägger ett lock över sina verkliga känslor och istället är som hon "borde" vara: ler fastän hon är irriterad, uttrycker tacksamhet fastän hon är besviken, visar sig intresserad fastän hon, är utled på alltsammans.
Om jag inte tillåter mig' själv att känna det jag känner, tänka det jag tänker och vilja det jag vill, så tillåter jag mig inte att vara den jag är... och livet blir en oavbruten an​strängning, en stress. Om jag inte tillåter dig att känna vad du känner, tänka vad du tänker, vilja det du vill, så tar jag inte emot dig som du är. Den kärlek jag har till dig räcker inte långt: . det är inte dig jag älskar utan den jag tycker att du borde vara.

Uppriktighet och sanning i betydelsen att inte låtsas är grunden för ett avspänt och förtroendefullt familjeliv. Bara om man får vara sig själv kan man slappna av och känl1fl sig hemma, accepterad och älskad.

Att vara uppriktiga och visa förtroende betyder inte att berätta allting för varandra. Det djupa förtroendet visar sig också i att man uppriktigt kan säga och ödmjukt kan höra "jag vill inte att du frågar nu, jag behöver vara ifred med det här".

Varje människa har sina privata rum, där ingen annan kan bosätta sig eller objuden komma och gå. På dörren dit in finns ingen välkomstskylt med en ständig inbjudan. Men då och då kan den som bor där öppna dörren för den som vunnit hennes förtroende - och lycklig säga "välkommen in".
