Nakna utan att blygas

Familjen är ett privat område för förtrolighet och förtroende. Det är viktigt att ha en privat sfär som är skyddad för insyn och intrång. Allt personligt ska inte föras till torgs för att beskådas och bedömas av allmänheten. Det är gott att ha hemligheter. Det är gott att leva också ett fördolt liv - inom sig själv och med sina närmaste.
Det hör till det typiska i tiden att man klär av sig offentligt. Man klär av sig kroppsligen inför kameran, inför bekanta och obekanta, men också själsligen, t ex i mer eller mindre självutlämnande skrifter och i olika slag av gruppövningar. På kristen mark avlär man sig på ett motsvarande sätt i offentliga vittnesbörd om sitt förflutna: både skammen i sitt liv och Guds nådefulla, personliga handlande utlämnar man åt främlingar.
Detta blottande uppfattas allmänt som uttryck för natur​lighet, frigjordhet och generositet. Syftet är ofta gott: man vill ärligt bjuda på sig själv och komma förbi masker och rollspel i umgänget med andra. Men risken är stor att man skadar sin integritet, att man så att säga ger sitt heliga åt hundarna och kastar sina pärlor för svin - och så blir sargad. Pärlor kastar man inte. Dem ger man en och en åt någon man anser vara värd förtroende.

I mitten av sextiotalet väckte Per Oscarsson uppståndelse, när han drog av sig kläderna i "Hylands hörna". Till slut drog han av flera par kalsonger - dock inte det sista. Jag minns det där programmet på grund av min 7-årings reaktion. Han blev påtagligt illa berörd och vände bort ansiktet.​

Var han alltså rädd för nakenhet och hämmad? Nej, inte alls. Det var vardagligt för honom att se sina föräldrar och syskon nakna. Hans skamkänsla inför TV berodde på att han var lika sann och oförstörd som barnet i sagan om "Kejsarens nya kläder". Han kände spontant det bokstavligen opassande i situationen, att något inte stämde. "Kroppen är något helt naturligt" sa Per Oscarsson, och det är ju sant. Men därmed inte sagt att det är naturligt att någon klär av sig på scen, medan hundratals uppklädda främlingar följer hans rörelser.

Gemensamhetsbastu breder ut sig i kretsar som anser sig fördomsfria - och varför inte, om kroppen är något naturligt och ingenting att skämmas för? J a, varför inte? Det frågar sig många som känner olust och ett inre motstånd. Några respek​terar sitt motstånd och avstår. Andra tolkar sitt motstånd som någon form av fördom eller hämning. De nedvärderar sin egen reaktion, påtvingar sig frigjordheten och gör som alla andra. Men tänk om motståndet inte är en fördom utan en spontan känsla för integritet!

Om jorden vore ett paradis så vore det här inte något problem. Då skulle vi med alla våra olika kroppsformer kunna gå omkring nakna med bevarad självrespekt. Ingen skulle då se på någon annan med en kylig och förnedrande blick av nyfikenhet, glupskhet eller förakt. Men nu är jorden inget paradis, och en intuitiv självbevarelsedrift säger oss att vi måste skyla vår nakenhet inför isögonen.

Känslor av skam och blygsel är inte bara något negativt, även om det ofta är det. Det finns tillfällen då det är friskt och sunt att skämmas. Skam är den naturliga reaktionen, när man gör övertramp in på varandras privata område. Själva förmågan att känna skam är god, och nödvändig för att hålla en rätt distans människor emellan. Den som är "skam-lös" klampar in i andras liv och utlämnar sig själv hur som helst och blir ​vad man förr skulle ha sagt - vulgär. Den som inte har någon "skam i kroppen" har inte vett att vända sig bort utan stirrar in i andras intimiteter och gottar sig. '

Nakenheten - såväl den kroppsliga som den själsliga ​innebär sårbarhet och hör därför hemma i en atmosfär av trygghet och förtrolighet. Nakenheten inför varandra för tanken till Edens lustgård och den ursprungliga självklar​heten och tryggheten: "Mannen och hans hustru var båda nakna och blygdes inte för varandra." I det läget fanns ingen skamkänsla. Både öppenheten och respekten var gränslös.

Den ursprungliga "mannen och hans hustru" vittnar för sena tiders man och hustru om vilka de i grunden är, hur de är skapade att vara. I sin relation har de möjlighet att återerövra något av det förlorade paradiset: den trygga, oblyga naken​heten.

Barnen har från början självklar del i föräldrarnas nakenhet. Som väl är har det numera blivit praxis på våra förlossnings​avdelningar att omedelbart lägga den nyfödde på mammas mage - hud mot hud. Genom hudberöring förs livet vidare till en ny generation.

För småbarn är det naturligt att se föräldrarna nakna och att vara med dem i badrummet och badkaret. Så småningom sker en förändring, utan att föräldrarna behöver bekymra sig för hur och när. Ett barn, som får lyssna till sitt eget inre utan att bli ifrågasatt, vet själv när det är dags att dra sig ur den nakenhet det delar med föräldrar och syskon. När ett barn stänger in sig på toaletten och vill klä sig i enrum är det dess känsla för integritet som har vaknat.

Det är viktigt att respektera barnet när' det drar sig tillbaka och inte komma med några spydiga kommentarer ​ja, inte med några kommentarer överhuvudtaget. Den är ljuvlig den spirande blygheten och ska inte förhånas. Att vara blyg är inte detsamma som att vara hämmad. Det är skönt med människor som behåller förmågan att rodna, som ser en stadigt i ögonen men också kan slå ned blicken. Allt i sin tid.
