En nyfödd i famnen

Att födas är att förflyttas från en värld till en annan. Det är att lämna en ombonad trygghet i vatten, mörker och tystnad och mötas av helt nya livsvillkor. Ju större kontrast mellan de två världarna, desto större chock för barnet, och desto större risk för upplevelse av skräck och övergivenhet.

"Födas utan våld" heter en bok som väckte debatt i mitten av sjuttiotalet. Den skrevs av Frederick Leboyer, en förloss​ningsläkare i Paris som på sitt sjukhus praktiserat att ge barnen en så mjuk ingång i livet som möjligt. Åsikten att nyfödda ingenting ser, känner och hör är felaktig, hävdar han. Istället föds de med alla sinnen vidöppna, är oerhört känsliga för intryck och far direkt illa av starkt ljus, höga röster, jäktade och ryckiga rörelser.

I sin bok 'publicerade Leboyer foton av leende småbarn som varsamt hjälps ut i världen i en dämpad belysning, omgivna av tysta och respektfulla vuxna. Och han skriver: "Sanningen att säga är det ganska överraskande med ett barn som efter ett eller två skrik vid födelsen sätter igång att jollra, som gäspar och sträcker på sig och som träder in i livet såsom man vaknar ur en underbar dröm."

Ett "Leboyer-barn" skickas inte genast runt bland persona​len för en rad rutinåtgärder, utan läggs varsamt på mammans mage i hopkrupen ställning. Där får det långsamt anpassa sig till sin nya miljö och återfinna den välbekanta andhämt​ningen, värmen och mjukheten. Mamman smeker barnet och masserar det försiktigt och hjälper det så att slappna av och hämta sig från chocken efter utträdet i den torra, kalla, stilla​stående världen. Inom en halvtimme börjar barnet dia för första gången. Hos den nyfödda finns genast efter födelsen en naturlig reflex att söka bröstet, som det gäller att ta vara på.

Leboyer har blivit hårt attackerad och förlöjligad, fastän det han förespråkar egentligen är det enda naturliga: att möta barnet med kärlek, med värme och respekt. '

En katta slickar sina ungar, och lägger sig intill dem... och ungarna vet hur de ska dia. Först ägnar hon hela sin uppmärksamhet och omsorg åt dem, men ger dem sedan den frihet och självständighet som de klarar av. Hon förstår hur mycket hon ska vara i deras närhet och hur mycket hon kan lämna dem. Med sin instinktiva kunskap är djuren klokare än människorna, när det gäller att ta hand om sina ungar. De hindras inte i sitt föräldraskap av principer och teorier och fruktan att göra fel, utan lever självklart och tryggt i sin bestämmelse. Det är inte hos djuren utan bara hos männi​skorna som avkomman riskerar att bli miljöskadad... för​summade, överbeskyddad, misshandlad.

Också hos människan finns en instinktiv kunskap. En nyförlöst mor har en inneboende vishet som är visare än all barnavårdsexpertis i världen. Hon har ett eget omdöme om vad som är gott och nyttigt, och en drift att svara upp mot barnets behov. Om hon stilla och tillitsfullt lyssnar till sitt inre, så kommer hon inte att begå några allvarliga misstag mot sitt barn utan förstå vad hon behöver göra.

Uppfostringsidéerna växlar och råden om barnuppfostran är många och motstridiga. Man blir lätt förvirrad som nybliven mor. V ad som kan ge stadga och trygghet i förvirringen är vissheten att ha blivit utrustad med ett eget omdöme som går att lita på. Man kan lyssna på andras råd, men hur man själv ska förhålla sig kan ingen annan avgöra. Det går inte att blint lita på någon annan eller att luta sig mot någon auktoritet. Istället får man pröva allt och behålla det som är gott - det som ens eget hjärta bejakar och tror på. Många mödrar har bittert fått ångra att de trott mer på experter än på sig själva, att de undertryckt sin egen känsla och t ex inte vågat ta barnet till sig när det skrikit.
I min barndom ansågs det nyttigt att ligga och skrika... stärkande för rösten och benmuskulaturen. En mor skulle undertrycka lusten att trösta och inte låta sig styras av barnets "infall". Hon kunde också varnas för att kela i onödan, eftersom kel kunde vara utslag av modersegoism. Men inte är någonting egoism, därför att det är skönt för en själv?! Det är tvärtom så, att det som känns välgörande för modern också är gott för barnet. Det är just lusten, glädjen och' medkänslan som leder en mor att handla rätt mot sitt barn, så att det blir tryggt och tillfreds.

Barnet skriker inte för att provocera sin omgivning utan på grund av livsviktiga behov. Hungern upplevs som direkt smärta, för att den ska tvinga barnet att skrika och så få hjälp i rätt tid. Det är barnets uppgift att skrika och tillkännage läget - det är föräldrarnas uppgift att tolka vad skriken står för i de olika lägena och sedan svara så snabbt och klokt som möjligt.

Ett barn blir inte bortskämt av att få sina behov fyllda. Numera är man på "experthåll" ense om att det är nyttigt och tröstefullt för spädbarnet att erfara att ropet når fram och att hjälpen kommer omgående.

Upplevelser av uppfylld förväntan ger trygghet åt en liten människa, och hjälper henne till en frimo​dig och förtröstansfull hållning inför livet, med​människorna och ytterst inför Gud.

Däremot är det djupt deprimerande att i livets första skede ropa förgäves och ligga övergiven med hunger och smärtor. Det präglar in missmod i personligheten och grundlägger en upplevelse av självförakt och värdelöshet.

Ju mer beroende en människa är desto viktigare att tolka henne rätt och svar på hennes rop.
