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Mengharmonikan masyarakat ‘anthropocentric’ dan alam sekitar melalui 
Pendidikan Luar 

 

Kemusnahan dan manipulasi alam sekitar akibat aktiviti manusia yang tidak 

bertanggungjawab seakan semakin sukar dibendung. Saban hari kita didedahkan 

dengan pelbagai kemusnahan alam semulajadi. Akibatnya, wujud pelbagai bencana 

alam seperti kemarau, tsunami dan pencemaran udara yang telah mengorbankan 

ribuan manusia di seluruh dunia (Grove, 2002).  Ramai berpendapat bahawa jalan 

terbaik untuk mengatasi masalah ini ialah dengan mengubah sikap dan amalan 

seharian masyarakat dari berfokuskan kepentingan diri (anthropocentric) kepada 

berfokuskan alam sekitar (ecocentric) (Callicott, 2000; Knapp, 1999). 

 

Sikap dan kefahaman alam sekitar 
(Fishbein & Ajzen, 1980; Knapp, 1999) menegaskan bahawa sikap terhadap 

alam sekitar (environmental attitudes) memainkan peranan penting dalam 

mempengaruhi dan mendorong tingkahlaku manusia terhadap alam sekitar. 

Pengkaji ini berpendapat bahawa individu yang bersikap positif terhadap alam 

sekitar akan mengaplikasikan sikap tersebut dalam kehidupan seharian. Pendapat 

ini telah disokong dengan kajian yang telah dijalankan oleh(Daigle, Hrubes, & Ajzen, 

2002; Mittelstaedt, Sanker, & VanderVeer, 1999). 

 Sikap atau kefahaman alam sekitar (environmental worldview) merujuk 

kepada kepercayaan, perasaan dan tingkahlaku individu terhadap alam sekitar 

(Callicott, 2000; Hanna, 1995; Knapp, 1999). Secara umumnya sikap atau fahaman 

alam sekitar ini terbahagi kepada dua kategori utama iaitu: 

1. Anthropocentric 

Kefahaman alam sekitar yang berfokuskan kepentingan manusia. 

Individu yang memiliki fahaman ini percaya bahawa manusia dan alam 

sekitar merupakan dua entiti yang berbeza. Sehubungan itu, alam 

sekitar perlu dimanipulasi demi kepentingan manusia. 
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2. Ecocentric 
Kefahaman alam sekitar yang berlandaskan keharmonian di antara 

manusia dan alam sekitar. Golongan ini percaya bahawa manusia dan 

alam sekitar memiliki nilai yang setara. Sehubungan itu, sebarang 

tindakan manusia perlulah mengambilkira kesannya terhadap alam 

sekitar. 

 

Knapp (1999) menegaskan bahawa salah satu faktor penyumbang kepada 

kemusnahan alam sekitar yang berleluasa masakini ialah kerana majoriti 

masyarakat masakini memiliki fahaman anthropocentric. Sehubungan itu, suatu 

usaha yang berterusan terutamanya reformasi pendidikan perlu dilaksanakan bagi 

mengubah kefahaman ini sekaligus membina kembali keharmonian di antara 

manusia dan alam sekitar. (Atkinson, 1990; Bailey, 2000; Benenati, 1992; Bogner, 

1998) menyokong idea Knapp (1999) dan menambah bahawa pendidikan yang 

berteraskan experiential learning dan berfokuskan alam sekitar merupakan medium 

berkesan untuk mengubah fahaman anthropocentric ke ecocentric lantas 

mewujudkan kesedaran alam sekitar yang berpanjangan. Salah satu bidang yang 

menepati ciri-ciri yang dinyatakan ini ialah pendidikan luar.    

 

Pendidikan luar 
Pendidikan luar merupakan suatu bidang pendidikan yang amat unik kerana 

menggabungkan proses pengajaran dan pembelajaran yang berasaskan teori dan 

praktikal di alam sekitar. Antara aktivitinya yang kerap dilaksanakan dalam 

pendidikan luar ialah lawatan, perkhemahan, berkayak, mendaki dan lain-lain lagi.  

(Priest, 1986) mendefinisikan pendidikan luar sebagai suatu proses 

pengajaran dan pembelajaran yang berasaskan pengalaman nyata (experiential 

learning) dan secara amnya dijalankan di luar bilik darjah. Matlamat utama bidang 

ini ialah membentuk perubahan tingkahlaku yang berpanjangan melalui pengalaman 

sepanjang hayat. Pendidikan luar memberikan alternatif kaedah pengajaran dan 

pembelajaran melalui pengalaman secara langsung yang jauh berbeza dari proses 

pengajaran dan pembelajaran di bilik darjah. 
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 Tiga fokus/objektif utama pendidikan luar ialah: (1) alam sekitar; (2) 

pendidikan rekreasi; dan (3) pembinaan insan (Law, 1998). Antara teknik 

pengajaran dan pembelajaran yang kerap dilaksanakan dalam bidang pendidikan 

luar ialah lawatan harian, ekspedisi dan perkhemahan (Hammerman, Hammerman, 

& Hammerman, 2001). Pelbagai kajian yang telah dijalankan oleh (Md Taff, 2004; 

Millward, 1974; Mittelstaedt et al., 1999; Palmberg & Kuru, 2000) dalam bidang 

pendidikan luar, membuktikan bahawa ia merupakan salah satu medium berkesan 

dalam membentuk sikap dan kefahaman alam sekitar yang positif. 

 

Bagaimana Pendidikan Luar dapat membantu mewujudkan kesedaran dan 
fahaman alam sekitar yang positif? 
Pendidikan luar dapat membina kesedaran dan fahaman yang positif terhadap alam 

sekitar berdasarkan faktor berikut: 

 

1. Pembelajaran berlangsung di alam sekitar 
Secara umumnya, hampir keseluruhan aktiviti pengajaran dan pembelajaran 

pendidikan luar di laksanakan di luar bilik darjah. Situasi ini mewujudkan 

suatu suasana yang unik kerana penggiat dapat berinteraksi secara langsung 

dengan alam sekitar. (Martin, 1999) menegaskan bahawa interaksi secara 

langsung ini dapat mewujudkan pengetahuan dan kesedaran individu 

terhadap kepentingan alam sekitar sekaligus mendorong pembentukan 

keharmonian di antaranya (human-nature relationships).  

 

2. Konsep dan fokus pendidikan luar 
 Sebagaimana yang telah diterangkan, pendidikan luar secara umumnya 

terbahagi kepada tiga fokus utama iaitu: (1) alam sekitar; (2) pendidikan rekreasi; 

dan (3) pembinaan insan (Rajah 1). 
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Rajah 1: Fokus utama bidang pendidikan luar (Law, 1998) 

 

 

Fokus alam sekitar dalam pendidikan luar bermatlamat untuk membina 

kesedaran dan tingkahlaku yang positif terhadap keharmonian alam sekitar. 

Sehubungan itu, bahan dan strategi pengajaran dan pembelajarannya disusun rapi 

bagi memaksimumkan pengetahuan dan kesedaran alam sekitar yang positif 

kepada pelajar. Keberkesanan bahan dan strategi pengajaran dan pembelajaran 

yang berfokuskan alam sekitar telah terbukti melalui kajian yang telah dijalankan 

oleh (Bogner, 1998; Dresner & Gill, 1994; Md Taff, 2004). Mereka mendapati 

bahawa perubahan pengetahuan dan sikap alam sekitar yang positif dalam 

perkhemahan pendidikan luar telah didorong oleh fokus alam sekitar dalam 

pendidikan luar.  

 

3. Kaedah pengajaran dan pembelajaran yang berkonsepkan experiential 

learning 

Experiential learning merupakan suatu kaedah pengajaran dan pembelajaran 

yang berasaskan pengalaman langsung dan menggalakkan pelajar untuk 

mengaplikasikan teori/hasil pembelajaran dalam hidup seharian melalui proses 

refleksi, generalisasi dan aplikasi (Rajah 2).  
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Rajah 2: Model experiential learning (Kolb, 1994; petikan dari Boyes, 2000;  

    ms 79) 

 

 

Proses experiential learning yang digambarkan dalam rajah 2 ini seiring 

dengan fokus alam sekitar yang memerlukan peserta membina pengetahuan, 

perubahan sikap dan tingkahlaku yang positif terhadap alam sekitar.  

Selain itu, proses pembelajaran secara langsung yang tersurat dalam kaedah  

experiential learning memberikan peluang kepada pelajar untuk melihat sendiri 

kesan aktiviti manusia yan tidak terkawal (contohnya pembalakan haram) terhadap 

alam sekitar. Pengalaman nyata ini mampu memberikan kesan yang lebih 

mendalam kepada pelajar berbanding pembelajaran di bilik darjah (Martin, 1999; Md 

Taff, 2004). 

 

Kod etika alam sekitar 
Kod etika alam sekitar merupakan satu set peraturan yang perlu diamalkan 

oleh semua pelajar bidang pendidikan luar. Juga dikenali sebagai minimal impact 

camping dan leave no trace techniques, kod ini menggariskan kepentingan 

penjagaan dan pemuliharaan alam sekitar dalam semua aktiviti pendidikan luar 

(Christensen & Cole, 2000). Fungsi utama kod ini ialah untuk membina pengetahuan 

dan kesedaran terhadap impak aktiviti manusia terhadap alam sekitar lantas 

berusaha untuk meminimakannya.  

Pengalaman 

Aplikasi 

Generalisasi 

Refleksi 
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Antara etika yang digariskan dalam kod ini ialah larangan memusnahkan 

alam sekitar dan panduan memulihara kawasan yang telah tercemar. Ini secara 

tidak langsung memberikan input kepada pelajar tentang peranan mereka dalam 

meminimakan kemusnahan alam sekitar (Oliver, Roggenbuck, & Watson, 1985). 

Penghayatan dan pengamalan kod etika ini dalam kehidupan seharian bakal 

melahirkan masyarakat ecocentric yang sentiasa membina keharmonian dengan 

alam sekitar. 

 

Suasana pengajaran dan pembelajaran yang kondusif dan menyeronokkan 
(Benenati, 1992; Bisson & Luckner, 1996) menegaskan bahawa sesi pengajaran 

dan pembelajaran yang bermakna, seronok dan boleh diaplikasikan dalam 

kehidupan seharian akan mewujudkan output yang kondusif dan berkekalan. Aktiviti 

pendidikan luar sememangnya memiliki ciri-ciri yang digariskan ini. Selain dijalankan 

di alam sekitar,  pendidikan luar menggalakkan situasi belajar yang menyeronokkan 

serta interaksi aktif di antara guru, murid, bahan pengajaran dan pembelajaran serta 

alam sekitar. Situasi ini menggalakkan peserta belajar dengan seronok, aktif, 

berasaskan pengalaman nyata serta boleh diaplikasikan dalam kehidupan seharian.  

 Selain itu, jangkamasa pembelajaran kendiri yang panjang dalam aktiviti 

pendidikan luar (contohnya perkhemahan) membolehkan pelajar membentuk 

interaksi intim dengan alam sekitar (Chenery, 1994). Situasi ini secara tidak 

langsung dapat menyedarkan pelajar tentng perkaitan di antara manusia dan alam 

sekitar lantas bakal membentuk sikap dan tingkahlaku yang positif di antara kedua-

dua entiti ini. 

 

Proses pembentukan kesedaran alam sekitar melalui pendidikan luar 
berdasarkan Model Hanna (1995) 

Ramai pengkaji berpendapat bahawa transisi dari masyarakat yang 

berfahaman anthropocentric ke ecocentric bukanlah suatu yang mustahil. Faktor 

yang paling penting bagi melancarkan transisi ini ialah pembentukan pengetahuan, 

kesedaran dan kemahuan untuk berubah yang seterusnya diterjemahkan dengan 
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perlakuan yang positif terhadap alam sekitar (Benenati, 1992; Calicott, 2000; 

Fishbein & Ajzen, 1975; Knapp, 1999; ). 

Bidang pendidikan luar telah lama dikenalpasti sebagai salah satu bidang 

yang mampu menjana perubahan sikap dan tingkahlaku yang positif terhadap alam 

sekitar (Bogner, 1998; Mittelstaedt, 1999). Hanna (1995) melalui kajiannya telah 

menghasilkan satu model yang mampu menjelaskan proses transisi fahaman 

anthropocentric kepada ecocentric melalui aktiviti pendidikan luar. 

Model teori yang dihasilkan ini dinamakan Theory of Involvement In and For 

the Wilderness yang telah diadaptasi dari model perubahan attitud oleh Fishbein 

dan Ajzen, (1975); adaptasi kepada aktiviti kesenggangan (Iso-Ahola, 1980); 

adaptasi kepada aktiviti pendidikan luar (Ewert, 1989); dan adaptasi kepada aktiviti 

pendidikan alam sekitar (Hines, Hungerford & Tomera, 1987).  

Teori ini menegaskan bahawa predisposing factor’ seperti faktor demografi 

dan pengalaman lepas berinteraksi dengan pengetahuan, pengalaman baru dan 

kepercayaan alam sekitar yang peserta perolehi melalui aktiviti pendidikan luar. 

Interaksi positif diantara kedua faktor ini bakal mewujudkan kesedaran, keinginan 

dan tingkahlaku yang positif terhadap alam sekitar, mengubah fahaman 

anthropocentric kepada ecocentric dan seterusnya meminimakan kemusnahan alam 

sekitar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Rajah 3: Theoretical Model of Involvement In and For the Wilderness, Hanna (1995) 
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Teori Hanna (1995) ini telah terbukti melalui beberapa dapatan kajian yang 

telah dijalankan dalam bidang pendidikan luar. Kajian (Bogner, 1998; Dettmann-

Easler & Pease, 1999; Mittelstaedt et al., 1999) mendapati bahawa sikap positif 

terhadap alam sekitar dikalangan pelajar yang mengikuti perkhemahan pendidikan 

luar telah diaplikasikan dalam kehidupan seharian pelajar tersebut. 

Walau bagaimanapun proses perubahan sikap yang mendorong tingkahlaku 

positif terhadap alam sekitar ini bukanlah proses sehala. Ini kerana proses 

pengajaran dan pembelajaran pendidikan luar yang unik mampu menjana 

perubahan dalam setiap komponen model tersebut seterusnya membina rantaian 

perubahan yang berterusan sebagaimana yang digambarkan dalam Rajah 4.  

 

Kesimpulan 
Perubahan sikap dan tingkah laku yang berterusan dari anthropocentric 

kepada ecocentric seharusnya berlaku dikalangan masyarakat kerana ia dapat 

meminimakan kemusnahan alam sekitar (Calicott, 2000). Aplikasi sains dan 

teknologi (contohnya kitar semula) hanyalah bersifat sementara malah sering 

mewujudkan maslaah alam sekitar yang baru (Drengson, 1997). Kesedaran alam 

sekitar yang berkesan serta transisi fahaman anthropocentric ke ecocentric yang 

berterusan seharusnya segera dilaksanakan agar keharmonian di antara manusia 

dan alam sekitar dapat diwujudkan kembali.  
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