Totalt Levande

Att vara totalt levande innebdr att du spontant,
helt utan anstrangning:

o upplever livet direkt genom dina fem sinnesorgan, och inte genom
sinnets eller egots glasogon

lever helt i nuet, eftersom ingen annan tid ar verklig

accepterar och alskar livet, ditt 5de, dig sjalv och andra som de ar
ar ett med ditt granslosa jag, vars natur ar evig karlek

tycker att livet ar oerhort spannande ~ allt {6rmar gladja dig

kanner vérdnad och tacksamhet {6r allting

leveri friden bortom ord” och enhet med allt liv

Det storsta av alla mirakel
“ '”’ oy Livet ar sagolikt vackert; har det nagonsin funnits
'- 1 ett under som kan jamforas med sjilva livet?
- | Det ar inte ovanligt att man atminstone da och da
) far s.k. peak-upplevelser, dir sinnet forstummas och
du upplever enhet med allt, ser evighetens vibrerande
| skonhet. I dessa stunder ér dina sinnen uppvéckta frin
! sin slummer. Din inre energi dr inte lingre bunden och
d4 faller allting liksom pa plats. Under dessa
oforglomliga stunder upplever du verkligheten och
livet oforvanskat, s som det egentligen ar och alltid
har varit. Nar du sjilv ”vaknar upp”, ser du hur allt

plotsligt blir magiskt levande och grinslost vackert.
Du har nu ”6gon som ser, 6ron som hor”.

Maénga undrar sékert om det gar att leva 1 och bevara denna kirlek och frid 1
vardagen, hela tiden, vad som 4n hédnder. Sjdlvklart! Det ar ju din sjils naturliga
tillstdnd, precis sa som att vara helt frisk ar din kropps naturliga tillstand.

"Min identitet forenades med det gudomliga pa ett satt jag aldrig upplevt
forut. Jag upplevde total frid och extatisk gladje".

- Michael P Langevin, USA, utgivare av bl a "Magical Blend Magazine"



Universum alskar din drom

Universum stodjer dina drommar, inte minst de som
brinner starkast. Det kan vara att fa ett spinnande och
vilbetalt arbete, bli frisk, kdpa hus, bli skuldfri, hitta
drompartnern mm.

Vissa har upptickt att utan inre karlek och frid ar
det inget som formar tillfredsstélla dem pa djupet. Vad
de mest av allt onskar sig ar en riktigt hog livskvalité,
kanske rentav att bli fullstindigt levande. Detta har
beskrivits vackert av Dan Andersson: ”Tag all jorden
: - bort, jag dga vill, vad ingen, ingen har.”

Sa fragan bor snarare vara ifall du fran hjartat verkligen vill forverkliga ditt
naturliga tillstdnd, ditt granslosa jag, och om du ar villig att géra nadgot for att det
ska borja ske! Resan mot att bli totalt levande kan krava stort mod — det ar ofta
en resa mot strommen. Och tdlamod, ty det kan ta sin tid, och hinder brukar det
inte lida brist pd. Samt 6dmjukhet, ty har ar ditt ego din verkliga fiende.

Vem tillater du vélja at dig?

Vi har mgjligheten att skapa det liv vi vill. Vart fysiska, psykiska och andliga
vilméende ligger till storsta delen 1 vdra egna hénder. For det begrénsade jaget
eller egot kan det faktiskt ha vissa fordelar att inte ma sa bra fysiskt eller
psykiskt. Ditt liv kan bli himmelskt, mardromslikt eller allt ddremellan — helt
beroende pa vilken del av dig som du later vélja.

Det finns ju olika delar av oss sjdlva som vi identifierar oss med och som
didrmed ocksa féar “rostritt”: kroppen, det begriansade jaget (rddsla, bitterhet,
ilska, domaren 1 huvudet, diverse blockeringar) och det obegrinsade jaget
(kérlek, hopp, intuition, entusiasm, tillit, visdom).

Tecken och varningssignaler som livet ger

Niér vart liv grundas pa rddslor; ndr vi tycker att livet ar trakigt eller menings-
10st; nér jobbiga kénslor dominerar oss mer dn for en kort stund — da ar detta
varningssignaler fran det odndligt intelligenta livet att vi haller pd att bli lite vél
icke-levande.

Det gor alltid ont att inte vara helt och héllet levande. Om det bara ir ettan
som fungerar 1 din nya femvixlade bil, dr det inte alltid heller s kul.
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| manga ar har jag gatt andliga kurser men har aldrig forr haft den
underbara kanslan att ’komma hem?. Sattet du berattade om livet kombinerat
med en djup karleksenergi fick min sjal att vakna upp. Jag kénner att detta ar
vad jag sokt i alla dessa ar.

- Helga, Belgien (efter en endagskurs, 2007)



Van med livet

Att leva ar en konst. Foljer vi kroppens och hélsans lagar blir vi friska. Ju mer
vi lever efter de mentala och andliga ’naturlagarna”, desto battre kommer vi att
ma. Vill vi ma granslost bra, dvs. bli alldeles levande, finns det vissa saker vi bor
gora och inte gora. Allt dr upp till dig. Som man baddar far man ligga.

Ljusskolan

. Freddy har insett att det inte nddvéindigtvis behover
o vara otroligt svart och kriva enormt mycket tid att bli
=% langt mer harmonisk och levande. Det ér snarare
kvaliteten pd ditt arbete dn dess kvantitet som avgor
resultaten. Freddy vet dessutom att det gér att bli
fullstdndigt levande — till och med permanent.

Pga. olika orsaker har han pa kurserna hittills bara
gett delar av det han egentligen o6nskat ge. Genom att
Ljusskolan 6ppnar (maj 2008) ar det slut pa att halla
tillbaka. Skolan ar en utbildning for dig som sétter
varde pé din livskvalité och vill bli riktigt levande.

De allménna kurserna, som ar korta och inte kriaver
forkunskap, kommer ocksa att finnas kvar. Ljusskolan
bestar av flera steg, dir varje steg ar en separat kurs; kvillstid 1 7-10 dagar,
alternativt en retreat pa ca tre dagar.

Alla dr vi olika, och Ljusskolan kan omdjligen passa alla. For att {4 optimalt
resultat, kriavs det ett intensivt deltagande, passion mm. Det rekommenderas att
delta 1 Ljusskolan bara om det kdnns riktigt ratt for dig.

Na bortom drémmarna

Freddy ar en obotlig optimist och sprudlar av entusiasm. Han ser jamt en
massa losningar och mgjligheter. Han dlskar att sprida om allt det otroliga som
livet erbjuder. Av egen erfarenhet vet han att om man siktar mot stjdrnorna nér
man ibland dnnu hogre. Han forsoker samtidigt ge en realistisk bild av viagen
hem och erbjuder inga magiska piller eller genvdgar med copyright pa.

P4 kurserna foljer han intuitionen och guidningen frin den odndliga Killan;
alltsa inga fardiga mallar eller kursprogram.
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Forra aret, efter din kurs, métte jag den gudomliga Kallan direkt. Numera
kanner jag hela tiden att Ljuset haller mina hander. Ljuset skapar karlek, gladje
och ett tillstand av inre stillhet. Kunskap kommer hela tiden av sig sjélvt.

Mitt tillstand ar att allting &r den gudomliga Kallan.

- Elena, Ryssland (efter en endagskurs, 2007)



Vad ingar i Ljusskolan?

Ljusskolan ar spontan, men den léar vara en blandning av: praktiska 6vningar,
befriande visdom, meditationer, sharing, kontemplation, frdgor och svar, vila,
dans, vara med naturen, foreldsningar, ljushealing, stunder av tystnad

Exempel pa teman i Ljusskolan

Varfor vi j har frid € Fa bort grundorsaken till motgang och sjukdom
Total 6dmjukhet, accepterande och tillit & Komma bortom inre lidande {} Van
med dig sjdlv och Kéllan {} Masker och sjidlvbedrageri { Rena din aura och
familjen mar battre & Sinnets tjatter & Bunden och full av férvantningar?
Akta forlatelse och medlidande ¢ Vad kan forstas? & Mirakeltinkande ¢ Hela
dina relationer {=} Tillfreds = osjdlvisk ¢ Inre harmoni attraherar yttre harmoni
Frigor din inre energi & Kérleksbrist — roten till alla problem &} Hur maten
péaverkar oss { Sanningen befriar ¢ Vad ar meditation? &} Det magiska barnet
Att sldppa blockeringarna ¢} Livets mirakel { Enhet med Alltet

Freddy Nielsen — forfattare, kursledare, coach

Freddy har pa heltid 1 drygt 20 ar dgnat sig at att
intensivt utforska livets och minniskans mojligheter
och potential, att finna fungerande vigar ut ur
begrinsningar, lidande och problem.

Han har sjilv uppnétt mer 4n han drémde om och
delar darfor gdrna med sig, for att supporta andra att
uppna varaktig och djup transformation.

Han har alltsedan 1992 hallit otaliga kurser och
foredrag 1 mer dn 15 ldnder f6r hundratusentals
personer; 1 manga ir holl han kurser och healing
gratis 1 fattiga lander.

Hans kurser och foreldsningar har oftast varit for
andliga sokare, men dven pa: skolor, barnhem, sjukhus, armén, fangelser,
vanliga arbetsplatser, byar och kyrkor 1 Afrika; for pop- och filmstjérnor, praster
och mullor, politiker och kungligheter osv.

Flera internationella forfattare och kursledare har gatt eller organiserat hans
kurser (bl a flera av ldrarna fran filmen/boken ”The Secret”).

073 - 742 33 61
totallyalive@gmail.com
www.livinginjoy.com



