

ذا �� ا�����  
  

  :ا��
	 وا���اءة
���در إ�� ذه� أ�� ا����ل� ��و�=� �> ; 9:3-  #�78 56ا4- 23 0�1/ $.
#- ,� ذ�+ ا�*�ال ا�()�م , %� أ�� أ$#"؟  �ال 


@ أو $?�ب(
�9��هG أن �53�0ا.. و23 أDE3 ا�)�Cت  #=5ن ا��5اب ,��رة ,� $ C /��*�4 , �*53�0ا ا���9��هG أن  C

� " ا��#D ا�Lي 23 ا�3�J/"� أو د,
� D79 ا�آ�
 C "��ام"أن 9�)�ث ,
- 5N5% 5?3ع " 9*�)2"إ9- أ%�%
� آD ا�#5م و�=

-
��اب %�Cا P��.  
��)Q ,� 56اب �)R�� �7�#  نSال ا�ا�* , P���0�3 أن $�78 ذ�+ ا�(
V وا��U3 وا�T�P وا��?�ب �4C أ9-  �ال آ�#� و

�WXأآ�� وأ -�و23 إ��ى ا�(�ا�D %� %*#�$- , ,� ا��
	" واع" 23 $8+ ا�(��8/ ���أ ا�D�W 58�4رة %�?5م .أن $=5ن إ4�6
#95/ ,� ���Z ا��8(#)�ت ا�5اN)/ أو %� أ�� ,  #�78 56ا�4  5اء %� أ�� ا�54�� وهLا �9در �6ا�[�8�أو %� ا���ا%\ ا�

9��9" أو %� أ�� ا��1��ءCأو ا P�و%�ذا : و�*aل ذ�+ ا�Lي آ�ن �4�`�..! / $=5ن ا�^70/و,
� ا�)^5ل ,�8 $8+ ا[4�6. ا�=
  23 ذ�+؟

  
  : ا��58غ�4ا�/ا��
	 و

�?�؟ �*
�,  ,�%�12اSن أ�1@ ,(�ي �#e؟ %� وD0�$ أن أ,�ف %�ذا ��#8/ ��4
(5 وا��J#� وأر �
� a aل .. �4أت أ,2R�E ا�
  ..أ24

�- %� أ�� أ$#"؟.. و�=��a ا و�#J1 "
2���و أ.. �=�2. أذآ� �#� آ*�
9
Q(4a  2 ,� ا[4 /4�6.  
D� 23 ا� P��g 4:�*�س 	�8/ أ��i% 	4j% آ#; 9(� �1ره� وأ�1)" $�$�ي P�
(� أ�k9 إ�� ا4
/ ا��#�ان وأرا#� ,

��ف 9a4- إ�*�س D#)6 وآ8(� $)�آ" أو �(*" $8+ ا�(
7W/ أ50T4 �0lر 6#� و4*�0دة أآ��,a .  
/����أ �4آ��Tف ا��0دة ا�*� �� �
?5م أن ا��
	 4)�6/ إ�� il^#� ذآ� وأ9.� ��4��58ر أآ.� a3آ.� و$��أ ا�)�6/ ���أ %�, ه

  .إ�� ا�)�#P أو ا�)�#�/ [��lع $8+ ا�)��6ت ا�����ة ا��2 �4أ k��4?5ر
  

  :ا��
	 و�04 ا��58غ
0
2.. اSن أ�1)" أ,�ف %� ه5 ا��
	 $(�%� وأر�� أن أ4�6- و�=�
)$ �#��7� و%)�م UJ�% 5?3, ا���� وا��0دات وا�

  �(�ذا؟و�=� .. و%
�5ذ
���ر ذ�+ ا�50Tر  #�0ف �(�ذاXن و�04 اSا.  

  
��  :ا��
	 وا��

�(=� أ�4ا , ار$�m ا��
	 دا��g���4 �)Rت ا�9�W#T#/ ا��V3�$ 2 ا[9*�ن [�Egب ا��ب C -9ن أ���7/ %� و�6ت ا�د�W4 �=و�
�(=� %.j أن �a$2 د�, آ�@ إ��ى ا��JاR] ا� � #/ �9n*�ن j3�T�0م ,� ا��Wا� V
)���V أ�� ذ�+ ا����.. � و���4�aآ#� �� .  

Lواج ا�[م %�?5م ا�j ]ن آ��(*#)#/ وا���(�ار�/ , ي �)� %� إ��lع $8+ ا���g/وإ9(� و0N" أد C�4 m4�� �)R��3]واج دا
�?
��q ا�XS و�)^�Xp -#8, D ا����- 2lء �� �)?
% Dآ �#^il VE$ 2 أن�����ك و��4T)ا� s#0ح وا��=�ر و�=� ,8#- أن 

 +8$ �#%a��(�ار�/"�#j 9?�را � Cا" , V% /�gع $8+ ا����lم إ�, �)?
% D�803 آ �XSا uiT8� ءC5و56ب ا� �E�وP65$ أ
2�3 ا[ jم %.j إن ز9" ا�(�]و6/ أو ا�(�]وج P65$ ر6(?(� ��4)��رة , ��ف �Xر26 و��L+ 3:ن ,457/ ا�]�9 آ�#�ة �6ا

5=� ��  .59ا ,��ةأ%�م ا�
�س �
  

  :ا��
	 وا[ jم
�=5ن ا[ jم ���3 3#?� ا�=.#� %�اSن ا�k9وا إ�� 2�,  g#� إ j%#/– إ j%#/ أو إ j%#/ – 5اء إ j%#/ ,  ا��3jiت ا�

	
  :$�ه� �5ل ا��
	 أو %�06?� إ�� ا��
  )ا�(^���/(ا�)�#�/ أو ا�)�#�/  -
 ا�)��ب -
�jط -XCا 
 ا�58iة -
 Ug ا��^� -

  



% U04 ول�

?�د,
2 أ$.  
  


ب�
����6ت وا[�Nا�4ت إذا N�3" إ��ى ا��ول ,�م ار$�اء :ا��Cه�ات وا�(*#�ات وا�k)57م ا��9#� و$�07 و$��أ ا�$ 
  .ا�)��ب 23 ا�%�آ� ا��0%/ أو ا���%�0ت

 D.% �0ك 3(� ا��0دي أن $*(20 أ���ظl �% D#87ا� "�Tآ ��
��Z ا�((8=/ ا�4�0#/ ا�*50د�/ و% 23 �#T)$ "
�ة ,�ه"إذا آ
��ي ��%�أة – إ�� 6?
G و4`	 ا�(^#� –*$ –/6����?� ا�(�أو أن �8=]ك أ��هq�^04 G 4(� أ9- %� �2Wg  " �%a رأ + أ

�=

?� ,� ا�(�  .��4(�0وف و
  

��T ا (- وا (?� 23 ا�و �ط آ�3/ 23 . 3:ن أ%- $=5ن �� د," ,8#-,  إذا ا�WN ا�%� و�8X رD6 �4%�أة :ا����ط
# 
�J^)ا� V)��57ل أن %� �Z �9$\ ,� ,  و #�Jو ,�8 آD �*�نا�(� U0وه2 أن ا�� /)?% /W79 ر�%� �
5�; ه�وأ 

  .أ�5ل �+ ,]�]ي D4 ا���� هZ8X �% 5 ه=Lا ,�دات, ا��0دات
  

  ..وا�=.#� ا�=.#�
/8R�, ء�T9واج وإ[ء ه5 ا��#lا� P01إن %� أ /#%j ]ن 23 ا��ول اSا ,Z��
��0دل 3.(� أ�J1 ا�(
�زل 23 أ�73 ا�( 70 

 D��0N15 V#W; را$P ا�(e5; أي ,�8 ا�(e5; أن �D)0 ,�8 ا�*� ���  /
  –;���Wع ا�(^�ر� أن ��35 - �04 ا
  .ه=Lا �8�%

�]وج #  �%5��D)0 و�D)0  0#� وراء ذ�+ ا�G8( 23 أ9-  -2 9:3���ا��q�0*$ 2 و�5T#0ن 4?
�ء و �0دة " 4�4
/ ا�)jل"و��4
��]و�=� �> ; 3:ن Z#N ا�)�ل ��)�?� و��T#0�دي �Xp 23 ا�(�Wل أن  C 2�ن 23 4#" ,��رة ,� 3�g/ وج ا4
/ ,(- ا�

�- ا�%� �04 اSن �a$2 دور ا�
W7/ ا����#/, وا��ة
� G�.  
  

  :ا��
	 وا[,jم
����g %� �9ى 23 1); وا�(�jت و,�l�l �8ت ا����8ز أو�`+ ا���6ل %��2�5 ا�jE0ت و ,�ر�Nت ا�ز��ء ا�
)#jت 


� أن G?$�#� s#09 وه
� $��أ ا�(^#�/ �#Q 9*�0 وراء ا�()�9 �
5��ت ا�57ام و$�80T)"G?$j�����$?G"و "  N5% " G8(9و
/84 �#Wا� ��[�
?� 23 ا�j3م ا[��4#/ وذ�+ , Q(�9ا�4ت وL�ت ا��#��#Q �9ى $8+ ا��4�Tت , ��4)^5ل ,�8 $8+ ا��

�5 أن . �5 أن زو6�D)0$ 2 آLا �=
" أ �0: �اG?X و%?�ر$?G و579لا�(.#�ات G?%j=4 و��9ة G?$51 و���7/ ��آ�?G و1
  .زو26 �D)0 آLا

  
	
  :ا��
	 وا��

  
�#� �6ا �6ا)?% �#�W79 �, Q���P أوC ا�)� 	
��D ا��)�ث ,� ا��
	 وا��  

 	
  ا�*#� / وا���� %� 6?/ أ�Xى, ا��
	 وا�PW %� 6?/ وا��
  

PWوا� 	
  : �4aأ ��4�
  : aذآ� اSن أهG ا��5ا�R ا���i$ 2م �gض 2,5N5%,  53ا�R ا��
	آ.#�ة ه2 ا��را �ت �5ل

�?�أ ا�Z87 و ��i; ا[���ط - 	
  .ا��
- Z#)028 ا�E0ء ا��X�� j� دي�� -9� 28E0ا� Gا�� ;�i�. 
- Cء %� ا��T�8  �,/ ا�, �,�*� �)% /,�
�0]ز وR�e; 6?�ز ا�( 2*
 . وا�
]�/ ا���د�/ة958�9]ا�
�Tط ا��
�*�,� ا - ��jX 0]ز� �)% /� . ا�(�7و%/ �*���ن ا�.�ي وا����T -cellG�G* ,�8 إ�3از ه�%�95ت و%5اد آ#(�و
-  �#=���57ي %8=/ ا� �)% �*��57ي ا���=#� ا[�4ا,2 3((�ر / ا��
	 $)*� ا�?5ة 4#� ا�(� ا��(� وا� 	
ا��

 .ا[�4ا,2
  

4��^#D أآ.� /#�Wض ا�3=�ر ا��,a  نSا:  
�*�,� ,�8 ا - 	
�u8i %� ا�رق و$
G#k ا�
5ما���: G#k
$ �0��G إ�3از ا�وآ*#�5 #� ا�Lي � jXل ا�ور�6زم 

q�R5م أ�� 53ا
  .ا�
) British Journal of Urology International(أ�1رت ا�ـ:  ���i% D#87$ ا[4�1/ 4*���ن ا���و ��ت -

�Gk و%*�(� 23 %�ا�
% D=T4 	
�(�ر 5ن ا�� ��L3#?� أن ا���6ل ا� "
#4 G?$�#� 23 /74�  D) ���T023 ا�



�#�j.وا� ( ��
�هP*9 G ا[4�1/ 4*���ن ا���و ��ت �, D7$50 % �7%/ %� ا�)#�ة�% D23 %�ا�) �#*)i23 ا�
�#� )وا�*

��i; اCSم وا�و�6ع - 	
��/ ا��G: ا��, ;�i���دي إ�� ز��دة ا[�9رو3#� ا�Lي  �# 5�أورد , إن إ�3از ا�وآ*#
�� أ�6�" % 100 درا / أن ) Bulletin of Experimental Biology and Medicine(ا�ـLص ا��ilا� �%

G?04�1أ�� أ [Xو �
, ;^
��/ ا[�*�س G���4 إ�� ا�, "E�i95 #� ا�
�Tق �i4ر ا�وآ*#�, ,G?#8 $��4/ ا 
�?Cp Gم ا�k?�% 60وذآ� �� ;�X +ص أن ذ��ilا� �%. 

�� ا�.7/ ��4
�	 در)Archives of Sexual Behavior(أ�1ر ا�ـ -[$ 	
 ا / ,� �6%0/ $=*�س أن %(�ر / ا��
وإذا آ�ن %�$�P(��4 �W , إن %(�ر / ا��
	 $��أ 4:�*�س 6#� �5ل ا�
�	 :"Gina Ogdenو�� ذآ� ا��آ�5رة 

/#8Xا��ا /
#9a)Wوا� 	�
 ".ازداد ا�*�س ا�.��4 /7
����i% �% ;�i ا�ز%�ت ا�#�87/ - 	
 Journal of Epidemiology and Community(�1ر 23 ا�ـ: ا��

Health, ( �8, /4��$ 914أ9- �6:4اء /W�$�% �=$ G� Gk�
% D=T4ار و�)� �4 	
 uil و�6وا أن %(�ر / ا��
وأن %� �(�ر 5ن ا��
	 %�$#� أو �jث أ �5,#� $
u7 ا��(�Cت إ4�1�?V% , G أ%�اض ا�P87 وا���W8ت

 ����ت ا�#�87/ �=*��450.% 

Gk ا�5زن وmJN ا��م -�6
*#/ 23 �5س أ9�8	 آ(� ه2 رPatti Britton /*#R$57ل ا��آ�5رة :  /#R�^Xوه2 أ 

إن %(�ر / ا��
	 %� ): "American Association of Sexuality Educators and Therapists(ا�ـ
/#N��
�ت ا����)� ".أDE3 ا�

  
Gا�ه /W7
  ا�*#� / وا����, ا��
	 , اSن ا�

Z�  �)% D#87ا� 	���a  نSا[�4ا,2(: ا �#=���57ي ا� 	

Gk ا�5زن وmJN ا��م (–) ا����� ا�.7/  (–) [$ 	
أن %(�ر / ا��
	�
�*�,� ,�8 ا��u8i %� ا�رق (– )��4 	
���Xء (–) �?�أ ا�Z87 و ��i; ا[���ط (–) ا�� j� دي��(  

�
���غ ا�Lه�  #=5ن ���+, اSن  �,�و29 �j#8 ه% "
�+ إن آ
" %�$��� و$�=� �4:4اع وآ� %��ل �=�W4 �=�$ 2#0/ ,�5د
إذا 9:3
� 5W � /6�(4رة , وأP8g ا����.#� ��(V أن أهG أ ��ب 5T9ء ا�د��ن أ ��ب  #� #/, وا9^#�,+ �>وا%� ا��#80

	

0+ %� %(�ر / ا��)�إذن ,#8
� وa4 �?� �� VNن $=5ن , ا��
	 ��6/ أ � #/.. و�=� �)k/, ا��D6 23 ا�*(�ء ا�Lي 
5�� ) ا�]واج( آ�#�ة N(� %*�و�#�ت  s#0�8 ا�, 	

�T% aTآD ) ا�]واج أ��E(وأن 9��� %� �(�ر 5ن ا���  2���و��4

/)#��jف و$^�@ ا��5ا�R ا��W#/ ا�*�g /74#� ذات XCة, ا��0�2 �#	 ا���ا%� �?D0���4 , G إن %� و50Nا ا�د��ن ,���� V3وأر
G?Rآ�L� �=و�.  

  آ#;  �=5ن �#�$+, وC $�=� 23 ا�(*�و�#/ , و$��ع 3#- و3G���4 �=�$ C=� �5 أ9+ �1ت $Z8W ا�0
�ن ���=#�ك 
�L0ب و�=�ح آD ذ�+ ��Tاء ذ�+ ا��#" % 70اSن �8�)Z ��4��%�0ت و�=�ح و��)D), �, Q و�%� ا���Tب ا�24�0 ��رس و

9�%�� G$2 و�6ت %0- و�
?�ا�^J#� و�lاء ا���ث ا�(�5اVN آD ذ�+ [��lع $8+ ا�)�6/ ا� � #/ ا�% - . V%2 و���و��4
/W8*ا�(�ل وا� -�] D4 ي 23 ا�*(�ءLا� -�n� m73 	#� /�  .ا�و�Nع ا�(T#0#/ ا�]3" $*�(� ا�5�0د

  

	 وا��
	اSن أ,5د �8�:  

mJEوذ�+ %� وراء ا�=�" وا� ������4 �?3�09 2��^�ب و�6اGR ا��Tف , %� ه
� �4أت آD أl=�ل ا�0�- ا��
*2 ا�gCا
X "#23 ا�� 	س و و وا�)��
  .....�35 %� ,#5ن ا�

"�ا�k9 إ�� أ��اء a  �% V% , +8$%�ر - ,  %� ا�
�در أن $�� ا���Tب إC وG?8Jl ا�Dg�T ا��
	 ا��
	 ا��
	 �9�1 23 و
  ... وإ�� %��Xة $8+ و 
 Mission! $(" ا�(?(/, ا4��0 ,� ا[�4اع وا���=#� وا�^� د%�g+ 23 $8+ ا�l#�ء, وهLا m�E��4 ا�?�ف
Accomplished   

/k(� �=ا%�ة و #�0ف ا�)7#7/, و��8+ ا�($ V)�   �(�ذا؟–! أ�4ا, 23 أ��ى ا�(�ا�D أ�� �20 ا�(�
 �XSوا �#(4#� ا� G?� ر�)و9 �#=��9
� P8W9 %� ا���Tب ا[�4اع وا���7م وا�G80 و ا�a4 ه��k�
��,5 ا�د��ن  i% �(9 �
9�

4��0د ,� ا��
	 و��4���2 أC3=�ر ا ���=5ن ه
�ك $(�د ,�e  --#8ه���–#^�@  ا�� �� 2���  . �Xرج $8+ ا�(�ا%�ة و��4
  
  

  :ا��
	 وا�)7#7/

� �+, ه
� ا9�?� دوري �
?� ا�)7#7/, اSن دورك ���(V ا�3=�ر و$
*D=T��4 �?7 ا�Lي % m�
�  و$*

  



  
2009-03-28 - ���
ن                                                                                                                    

  
  
  
  
  

/#�Wا�(^�در ا�:  
html.health1008_af_cz/08/10/2003/com.forbes.www://http  

sex-of-benefits-health-surprising-10/features/relationships-sex/com.webmd.www://http  
htm.sexfrequency/a/sex/cs/com.about.marriage://http  

  
 


